
報告書１（１１月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 202人
キャベツ 人参

食 材 使 用 数 8
ツナとキャベツの炒め物

分量 g
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　エネルギー 772 Kcal 　亜鉛 4 mg

　たんぱく質 28.9 g  ビタミンA 145 μgRE

( 16.0 ％)  ビタミンB1 0.63 mg

　脂質 23.0 g  ビタミンB2 0.50 mg

( 26.80 ％)  ビタミンC 86 mg

　マグネシウム 118 mg  食物繊維 4.6 g

　カルシウム 349 mg  食塩相当量 2.0 g

　　鉄 2.9 mg

むつ市立奥内小学校　むつ市立近川中学校　青森県立むつ養護学校

米は県産のまっしぐらを使用。牛乳も県産の牛乳を使用。豚ももカツは県産の
豚肉が使われている。ツナとキャベツの炒め物は、県産のキャベツ、地元でと
れた人参を使用している。八杯汁は、地元で作られている豆腐を使用し、醤油
も県内で製造されているものを使用。県内で作られたりんごを使用している。

栄 養 価 写 真

カットりんご カットりんご

かつお昆布だし

片栗粉

醤油 ④調味料を加え、味を整えて片栗粉で

みりん 　とろみをつける。

乾燥スライス椎茸 ②絹ごし豆腐･･･細切り

白ネギ ③だしを取り、豆腐、椎茸、ネギを入れる。

ネオソフト

八杯汁 絹ごし豆腐 ①椎茸を戻す。

ホールコーン缶 ③調味料を加え、味を調える。

食塩

こしょう

人参 　人参・・・短冊切り

オリーブ・ド・ツナ ②人参、キャベツを入れ、炒める。

ツナとキャベツの炒め物 キャベツ ①キャベツ・・・ざく切り

豚ももカツ 豚ももカツ ①油で揚げる。

油

牛乳 牛乳

作 り 方

ごはん 精白米 ①米をとぎ、炊く。

献 立 名
ごはん 牛乳 豚ももカツ

八杯汁 カットりんご

2024/11/12(火)

むつ市 施 設 名 むつ市立南通地区学校給食共同調理場

ー　地場産物の活用について　－

ふ る さ と
産 品 名

まっしぐら 牛乳 豚ももカツ

絹ごし豆腐 醤油 カットりんご

12 ふ る さ と 産 品 数

献 立 名 材 料 名



報告書２（１１月）

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等


