
報告書１（１１月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 200人
長芋 人参

大根 ねぎ

味噌 醬油

食 材 使 用 数 16
肉なが

分量 g

80.0
120.0
206.0
50.0 ①

40.0 ①

7.0
10.0 ②

20.0
5.0 ③

3.5 ④

0.3 グリンピースを入れる。

2.2
0.4
0.4
0.4
0.2

ほたて汁 22.5 ① だしをとる。

9.6 ② 人参、大根はいちょう切り、板こんにゃくは

10.0 短冊切り、ねぎは3㎜幅のななめ切りに

30.0 する。

15.0 ③ だし汁で具材を煮て、味付けする。

6.0
7.0
0.1
6.5
1.0
1.1
1.1
1.1

40.0

　エネルギー 694 Kcal 　亜鉛 4 mg

　たんぱく質 28.1 g  ビタミンA 253 μgRE

( 16.2 ％)  ビタミンB1 0.65 mg

　脂質 18.4 g  ビタミンB2 0.64 mg

( 23.86 ％)  ビタミンC 129 mg

　マグネシウム 88 mg  食物繊維 5.1 g

　カルシウム 413 mg  食塩相当量 1.9 g

　　鉄 3.6 mg

どの献立にも県産食材が使われるように工夫しました。

青森の特産品、ごぼうとほたては苦手な子が多いため、汁物に入れて

食べやすいようにしました。

令和6年11月22日

むつ市 施 設 名 むつ市立西通学校給食センター

ー　地場産物の活用について　－

小学校2校 中学校2校

ふ る さ と
産 品 名

精白米 牛乳 厚焼玉子

豚肉スライス ベビーほたて ごぼう

りんごちゃん 糸こんにゃく 板こんにゃく

18 ふ る さ と 産 品 数

献 立 名 材 料 名

水

献 立 名
ごはん 牛乳 厚焼玉子

ほたて汁 りんごちゃん

牛乳 牛乳

厚焼玉子 厚焼玉子ボイルパック ボイルパックを沸騰した湯の中に入れ、

作 り 方

ごはん 精白米

人参 糸コンは湯通ししておく

豚スライス 油で豚肉スライス、玉ねぎ、人参を炒め、

袋が破れないように注意しながら温める。

肉なが 長芋 長芋、人参はいちょう切り、玉ねぎはスライス、

糸こんにゃく 味が染みたら長芋を入れ火が通ったら

油

醬油

玉ねぎ 蒸し煮にする。

グリンピース 火が通ったら糸こんにゃく、調味料を入れる。

和風だし

みりん

酒

砂糖

ベビーほたて

人参

ごぼうささ

大根

冷凍豆腐

板こんにゃく

ねぎ

塩

味噌

しょうが

合わせだし（だしパック）

和だし三昧（だしパック）

りんごちゃん

昆布（だし用）

りんごちゃん

栄 養 価 写 真
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