
報告書１（１１月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 438
青森県産切り干し大根 人参

ベビーほたて 長葱

カットリンゴ

食 材 使 用 数 14
切り干し大根炒め煮

分量 g

65.0
206.0
50.0 ①

5.0
6.0 ①

7.0 ②

2.0 ③

1.5 ④

2.5
30.0
24.0 ①

6.0 ② 長葱は、斜めに切る。

19.0 ③ 焼き豆腐は、３等分し、５ｍｍ幅に切る。

20.0 ④ 回転釜に出汁をとり、野菜、ほたてを煮る。

6.0
6.0
3.0
2.0
1.0

35.0

　エネルギー 615 Kcal 　亜鉛 4 mg

　たんぱく質 26.3 g  ビタミンA 283 μgRE

( 17.1 ％)  ビタミンB1 0.75 mg

　脂質 18.5 g  ビタミンB2 0.59 mg

( 27.10 ％)  ビタミンC 25 mg

　マグネシウム 101 mg  食物繊維 5.1 g

　カルシウム 427 mg  食塩相当量 2.1 g

　　鉄 3.4 mg

米は地元のまっしぐらを使用。野菜は県産品、焼き豆腐、油揚げは地元の

豆腐店の物を使用。牛乳、りんごも県産品を使用。また、調味料の味噌

も県産品を使用しました。

令和6年11月12日

むつ市 施 設 名 むつ市立第二田名部小学校

ー　地場産物の活用について　－

むつ市立第二田名部小学校

ふ る さ と
産 品 名

牛乳 まっしぐら 青森県産ももカツ

油揚げ 大根 人参

焼き豆腐 カルシウム強化味噌白 カルシウム強化味噌赤

14 ふ る さ と 産 品 数

献 立 名 材 料 名

牛乳 牛乳

献 立 名
ご飯 牛乳 とんかつ

ほたて汁 りんご

とんかつ 青森県産ももカツ 豚カツを揚げる。

植物油

作 り 方

ご飯 まっしぐら

油揚げカット 油揚げは油抜きをする。

みりん だし汁で切り干し太鼓、人参を煮る。

切り干し大根炒め煮 青森県産切り干し大根 切り干し大根をもどす。

人参 人参は、千切り

ほたて汁 大根 大根、人参はいちょう切り。

人参

ベビーほたて

醤油 油揚げを加え、調味し味を含ませる様に

だし汁 煮る。

カルシウム強化味噌赤 せる。

だしパック

焼き豆腐

長葱 焼き豆腐を加えて、味噌を加え、味を

カルシウム強化味噌白 調える。最後に長葱を加え、一煮立ちさ

だし昆布

りんご カットりんご

栄 養 価 写 真



報告書２（１１月）

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等


