
報告書１（１１月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 3,508
キャベツ きゅうり

にんじん ねぎ

清水森ナンバみそ 米粉ババロア

食 材 使 用 数 15
キャベツの塩昆布和え

分量 g
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　エネルギー 644 Kcal 　亜鉛 3 mg

　たんぱく質 26.9 g  ビタミンA 203 μgRE

( 16.7 ％)  ビタミンB1 0.70 mg

　脂質 23.4 g  ビタミンB2 0.50 mg

( 32.70 ％)  ビタミンC 29 mg

　マグネシウム 91 mg  食物繊維 4.6 g

　カルシウム 313 mg  食塩相当量 1.7 g

　　鉄 2.5 mg

○弘前産：精白米（つがるロマン）、清水森ナンバみそ（清水森ナンバ）

米粉ババロア（米粉（はれわたり））

○青森県産：牛乳、チキンみそカツ（鶏肉）、キャベツ、きゅうり、昆布、

豚肉、だいこん、にんじん、ねぎ、ごぼう、みそ（大豆）

○弘前市内で製造：きざみ油揚げ

ー　地場産物の活用について　－

栄 養 価 写 真

米粉ババロア 米粉ババロア 学校配送

素材力かつおだし

みそ

焼きいりこだし

おろしにんにく 根深ねぎを入れる。

清水森ナンバみそ

きざみ油揚げ 油揚げ、みそ、清水森ナンバみそ、

おろししょうが おろししょうが、おろしにんにく、

ごぼうささがき 豚肉、清酒、にんじん、だいこん、

根深ねぎ ごぼうを入れ、火が通ったら、だし、

だいこん 根深ねぎ0.3㎝スライス、きざみ油揚げ

にんじん は油抜きする。

清水森ナンバ入り豚汁 豚もも肉　薄切り 焼きいりこでだしをとる。

清酒 だいこん、にんじんを0.3㎝いちょう切り、

素材力こんぶだし 冷却した野菜に塩昆布とだしを混ぜる。

きゅうり する。

塩昆布 キャベツ、きゅうりをゆで、冷却する。

キャベツの塩昆布和え キャベツ キャベツ0.6㎝、きゅうり0.3㎝にスライス

チキンみそカツ チキンみそカツ 油で揚げる。

米油

作 り 方

ごはん 学校給食用精白米 炊飯システムで炊く。

ふ る さ と
産 品 名

精白米 牛乳 鶏肉

昆布 豚肉 だいこん

牛乳 牛乳

15 ふ る さ と 産 品 数

ごぼう 油揚げ みそ

献 立 名 材 料 名

献 立 名
ごはん 牛乳 チキンみそカツ

清水森ナンバ入り豚汁 米粉ババロア

令和6年11月8日

弘前市 施 設 名 弘前市東部学校給食センター

小学校



報告書２（１１月）

　　　　今日はふるさと産品給食の日です。弘前産の食材を使った、ごはん、清水森ナンバ入り豚汁、
　　　米粉ババロアが登場します。また、青森県産食材がたっぷりと使われていて、牛乳をはじめ、鶏
　　　肉や豚肉、キャベツや昆布、大根、にんじん、ねぎ、ごぼうなど、地元で育てられた食材や、県内
　　　の工場で作られた食材をたくさん使った献立になっています。
　　　　詳しい献立の内容については、献立のおしらせやふるさと産品給食の日のチラシで知ることが
　　　できます。

　≪ふるさと産品給食の日・チラシ≫　各学校に配布

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等
　≪放送資料≫

　　　◎　ふるさと産品給食の日　◎


