
報告書１（６月・１１月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 ７０６食
ほうれん草 にんじん

りんごゼリー みそ

食 材 使 用 数 11
おひたし

分量 g
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10.0
20.0
4.0 ④油揚げを入れる。

4.0 ⑤とうふを入れる。

6.0 ⑥みそを入れる。

1.0
1.0

40.0

　エネルギー 598 Kcal 　亜鉛 3 mg

　たんぱく質 21.1 g  ビタミンA 357 μgRE

( 14.1 ％)  ビタミンB1 0.26 mg

　脂質 14.7 g  ビタミンB2 0.50 mg

( 22.10 ％)  ビタミンC 131 mg

　マグネシウム 100 mg  食物繊維 5.2 g

　カルシウム 338 mg  食塩相当量 2.6 g

　　鉄 4.1 mg

・田舎館産は精白米と赤味噌を使用した。

・みそ汁の野菜は確実に県産になる乾燥野菜を使用した。

令和6年11月20日

田舎館村 施 設 名 田舎館村学校給食センター

田舎館小学校 田舎館中学校 黒石養護学校

12 ふ る さ と 産 品 数

肉団子

とうふのみそ汁 りんごゼリー

ふ る さ と
産 品 名

精白米 牛乳 肉団子

冷凍豆腐 乾燥野菜洋風ミックス 油揚げ

こいくちしょうゆ

献 立 名
ごはん 牛乳

肉団子 県産彩り野菜肉団子

おひたし はくさい ①はくさいは、１ｃｍ幅にカット。

作 り 方

ごはん 田舎館産はれわたり

献 立 名 材 料 名

牛乳 県産牛乳

白だし

三温糖

県産冷凍ほうれん草 ②はくさいとほうれん草を茹でて冷却する。

県産こいくちしょうゆ ③調味料で和える。

県産冷凍とうふ ③にんじんを入れる。

県内工場油揚げ

田舎館産赤味噌

とうふのみそ汁 県産できるだし洋風野菜ミックス ①だしをとる。

県産にんじん ②乾燥野菜を入れる。

りんごゼリー 県産りんごちゃん

県産白みそ

いりこだし

かつおだし

栄 養 価 写 真

ー　地場産物の活用について　－



報告書２（１１月）

◎　ふるさと産品
さ ん ぴ ん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

　　◎

　　給食
きゅうしょく

を食
た

べている児童生徒
じどうせいと

の皆
みな

さんに、地元
じもと

の食材
しょくざい

について知
し

ってもらいたいという

　願
ねが

いから、毎年
まいとし

６月
がつ

と１１月
がつ

に「ふるさと産品給食
さんぴんきゅうしょく

の日
ひ

」を設
もう

けています。内容
ないよう

は給食
きゅうしょく

　だよりにも載
の

せているので、そちらを見
み

て欲
ほ

しいのですが、今回
こんかい

は田舎館村産
いなかだてむらさん

が「はれ

　わたり」の新米
しんまい

と赤
あか

みそ、青森県産
あおもりけんさん

が牛乳
ぎゅうにゅう

、県産
けんさん

ごぼうと鶏肉
とりにく

で作
つく

った肉団子
にくだんご

、和
あ

え物
もの

　のほうれん草
そう

みそ汁
しる

に乾燥野菜
かんそうやさい

（県産
けんさん

のキャベツ、にんじん、ねぎを乾燥
かんそう

させています）

　とうふ、白
しろ

みそ、そして油揚
あぶらあ

げは県内
けんない

の工場
こうじょう

で作
つく

ってもらったものです。さらに

　デザートは、青森県産
あおもりけんさん

りんごを使用
しよう

したゼリーです。

　　去年
きょねん

の今頃
いまごろ

、つがるロマンという品種
ひんしゅ

はもう作
つく

られなくなるよ。というお話
はなし

をしまし

　た。昨年度
さくねんど

は猛暑
もうしょ

の影響
えいきょう

で米
こめ

の収穫量
しゅうかくりょう

が少
すく

なかったため、給食
きゅうしょく

のお米
こめ

も９月
がつ

の最後
さいご

の週
しゅう

　からは、つがるロマンから「はれわたり」の新米
しんまい

に変
か

わりました。これも田舎館村
いなかだてむら

の

　米農家
こめのうか

さんが一生懸命
いっしょうけんめい

育
そだ

ててくれたお米
こめ

です。しっかり食
た

べましょう。

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等

20 水 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　肉団子
にくだ んご

　ほうれん草
そう

のおひたし　とうふのみそ汁
しる

　りんごゼリー

ぱ く ぱ く

放送資料



 2024年11月号

  きゅうしょくだより  田舎館村
学校給食センター

　自然
しぜん

の恵
めぐ

みによるおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。自然
しぜん

の恵
めぐ

みや、食
た

べ物
もの

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等

　今月
こんげつ

の献立
こんだて

目標
もくひょう

は「ふるさとの食
た

べ物
もの

に関心
かんしん

を持
も

とう」です。

　青森県
あおもりけん

は、三方
さんぽう

を海
うみ

に囲
かこ

まれ、岩木山
い わ き さ ん

や八甲田山
は っ こ う だ さ ん

など豊
ゆた

かな山々
やまやま

が身近
み じ か

にあり

　に関
かか

わる多
おお

くの人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えるために、「いただきます」「ご

　ちそうさま」のあいさつをしっかりして残
のこ

さずいただくことを心
こころ

がけましょう。

ぱ く ぱ く

〇●〇 １１月２０日（水） 〇●

〇

ふるさと産品（さんぴ

ん）給食の日！

青森県でとれた食べ物を多く使った給食

の日を「ふるさと産品（さんぴん）給食の

日」としています。

１１月２０日（水）をふるさと産品給食の

日として、青森県産や田舎館産の食材

を使用しています。

〇ごはん
（田舎館産 ９月下旬よ

り新品種「はれわたり」

の新米を使用していま

す）

〇牛乳
（青森県産）

〇りんごゼリー
（青森県産）

〇肉団子
（青森県産鶏肉とごぼう入り）

〇とうふのみそ汁
（青森県産大豆使用のとうふ 青

森県産の乾燥野菜 白みそ 弘

前市で作られた油揚げ）

（田舎館産赤みそ）

〇ほうれん草のおひ

たし
（青森県産ほうれんそう）


