
報告書１（６月・１１月）

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員

食 材 使 用 数 17
切り干し大根の炒め物

分量 g
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5.0 ④ 全体に油がなじんだら調味料を加え炒め

0.4 る。
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20.0 ② 豚肉、清酒を入れて炒め、肉に火が通った

10.0 ら、ごぼう、じゃがいも、豆腐、キャベツ、に

15.0 んじんの順に入れる。じゃがいもに火が通っ

2.0 たら調味料を加え、きざみ麩、ねぎを入れ、

10.0 最後におろしにんにくを加える。
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　エネルギー 629 Kcal 　亜鉛 3 mg

　たんぱく質 26.6 g  ビタミンA 204 μgRE

( 16.9 ％)  ビタミンB1 0.67 mg

　脂質 17.9 g  ビタミンB2 0.56 mg

( 25.60 ％)  ビタミンC 137 mg

　マグネシウム 94 mg  食物繊維 5.2 g

　カルシウム 295 mg  食塩相当量 1.8 g

　　鉄 3.5 mg

令和6年11月12日 Ｂブロック ：　4,176人　　　　　　
実 施 月 日

22 ふ る さ と 産 品 数

献 立 名 材 料 名

令和6年11月11日 Ａブロック ：　3,910人　　　　　　

八戸市 施 設 名 八戸市立学校西地区給食センター

ー　地場産物の活用について　－

ふ る さ と
産 品 名

作 り 方

ごはん 米

切り干し大根の炒め物 切り干し大根 切り干し大根は水で戻す。

献 立 名
ごはん 牛乳 さば照り焼き

スタミナ豚汁 りんごゼリー

牛乳 牛乳

さば照り焼き さば照り焼き

ちくわ 油揚げ、ちくわは5㎜の厚さに切る。

油揚げ サラダ油を入れ、切り干し大根、糸こん

糸こんにゃく 糸こんにゃくは５㎝、にんじんはささがき、

砂糖

こいくちしょうゆ

みりん

にんじん にゃく、ちくわ、にんじん、油揚げを炒める。

カットさやいんげん

サラダ油

ごぼう １ｃｍ幅に切る、じゃがいもはさいの目、豆

キャベツ 腐は1.5ｃｍ角、長ねぎは小口切りにする。

スタミナ豚汁 ぶた肉 にんじんとごぼうはささがき、キャベツは

きざみ麩

長ねぎ

おろしにんにく

じゃがいも

にんじん

冷凍豆腐

りんごゼリー りんごちゃん

和風だしの素

白みそ

清酒

米　　　　　牛乳　　　　　さば　　　　　切り干し大根　　　　　糸こんにゃく　　　　　ちくわ　　　　　油揚げ

こいくちしょうゆ　　　　 ぶた肉　　　　　ごぼう　　　　　キャベツ　　　　　豆腐　　　　　ねぎ　　　　　にんにく

白みそ　　　　 清酒　　　　   　りんごゼリー

・青森県産にんにくを使用した「スタミナ豚汁」はにんにくを使用しない

豚汁よりも残食が少ない献立です。材料や調味料は県産や県内工場

で作られたものが多く使用されています。

・切り干し大根は、青森県産の大根を太めにカットしてあり、歯ごたえ

と甘味があり、煮物やサラダにしてもおいしいです。

栄 養 価 写 真



報告書２（１１月）

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等



放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等


