
報告書１（６月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 81
なめこ 大根

りんごゼリー

食 材 使 用 数 9
なめこと豆腐のみそ汁

分量 g
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　エネルギー 678 Kcal 　亜鉛 4 mg

　たんぱく質 27.1 g  ビタミンA 156 μgRE

( 15.9 ％)  ビタミンB1 0.71 mg

　脂質 18.5 g  ビタミンB2 0.55 mg

( 24.5 ％)  ビタミンC 143 mg

　マグネシウム 88 mg  食物繊維 6.1 g

　カルシウム 312 mg  食塩相当量 2.9 g

　　鉄 3.0 mg

お米は、今別町産のまっしぐらです。

今別産の牛肉や県産の食材、

調味料を使用しています。

令和7年6月19日

今別町 施 設 名 今別町立学校給食センター

ー　地場産物の活用について　－

今別小学校 今別中学校

ふ る さ と
産 品 名

米 牛乳 今別牛

赤みそ 白みそ しょうゆ

14 ふ る さ と 産 品 数

献 立 名 材 料 名

無圧ペン精麦

献 立 名
麦ご飯 牛乳 今別牛の牛丼

りんごちゃんゼリー

水

作 り 方

麦ご飯 学校給食用精白米（まっしぐら）

今別牛の牛丼 今別牛 今別牛を炒める。

キャベツ 肉に火が通ったら人参、玉ねぎを炒める。

牛乳 牛乳

糸こんにゃく 調味料を入れ、味を調える。

高野豆腐　短冊

しょう油

玉ねぎ キャベツ、糸こんにゃく、高野豆腐を加えて

にんじん さらに炒める。

水溶き片栗粉を加え、とろみをつける。

和風だし黒潮

片栗粉

本みりん

清酒

上白糖

なめこと豆腐のみそ汁 青森県産　生なめこ

木綿豆腐

大根

サラダ油

だしパックでだしをとる。

大根を入れて煮る。

豆腐となめこを入れる。

鰹と昆布のだしパック

和風だし黒潮

長ねぎ

赤みそ

白みそ

大根と豆腐に火が通ったら、

みそを入れ、最後にねぎを入れる。

りんごちゃんゼリー りんごちゃん

栄 養 価 写 真



報告書２（６月）

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等

令
れ い

和
わ

7年
ね ん

度
ど

【ふるさと産品
さ ん ぴ ん

給食
き ゅ うし ょく

の日
ひ

】　６月
がつ

19日
に ち

（木
も く

）の給食
きゅうしょく

には、青森県
あおもりけん

でとれた食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。

★　よくかんで食
た

べると、体
からだ

にはいろんな効果
こ う か

があります。

*肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

…よくかんで食
た

べると満腹感
まんぷくかん

を感
かん

じ、食
た

べすぎを防
ふせ

ぐことができます。

*虫歯
む し ば

を防
ふ せ

ぐ…かむとだ液
えき

がたくさんでて、むし歯
ば

菌
きん

のはたらきを抑
おさ

えることができます。

*消化
し ょ う か

・吸収
きゅうしゅう

をよくする…胃
い

や腸
ちょう

での消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

がよくなります。

*記憶力
き お く り ょ く

がアップ…かむことで顏
かお

や頭
あたま

の血管
けっかん

や神経
しんけい

が刺激
し げき

され、脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になります。

その大自然
だいし ぜん

の恵
めぐ

みと生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

によって、わたしたちの食生活
しょくせいかつ

は支
ささ

えられています。

私
わたし

たちの住
す

む青森県
あおもりけん

は、豊
ゆた

かな海
うみ

と山
やま

と大地
だ い ち

があります。

６月
がつ

４日
か

～１０日
にち

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。『かむ』ことを、もう一度
い ち ど

見直
み な お

そう。

今別
い ま べ つ

町立
ちょ う り つ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター

　『食育月間
しょくいくげっかん

』や『食育
しょくいく

の日
ひ

』をご存
ぞん

じですか？食育月間
しょくいくげっかん

は、食育基本法
しょくいくきほんほう

が制定
せいてい

された平成
へいせい

17年
ねん

6月
がつ

にちなんで、６月
がつ

と定
さだ

められま

した。青森県
あおもりけん

では６月
がつ

に加
く わ

え、県産
けんさん

の食材
しょくざい

がたくさん収穫
しゅうかく

される１１月
がつ

も食育月間
しょくいくげっかん

としています。

また、毎月
まいつき

１９日
にち

を食育
しょくいく

の日
ひ

とし、県民一人
けんみんひとり

ひとりが食育
しょくいく

に取
と

り組
く

むことを呼
よ

びかけています。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、食育
しょくいく

の取
と

り組
く

みの１つとして、「ふるさと産品給食
さんぴんきゅうしょく

の日
ひ

」を実施
じ っ し

しています。

★青森県産
あおもりけんさん

の牛乳
ぎゅうにゅう

★お米
こ め

は今別
いまべつ

産
さ ん

のまっしぐら

★県産
けんさん

のなめこと豆腐
と う ふ

を使
つか

った

　　　　　　　なめこと豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

★今別町
いまべつまち

の特産品
とく さん ひん

である黒毛和牛
く ろ げ わぎ ゅ う

を使
つか

った

　　　　　　　今別
いま べつ

牛
ぎゅう

の牛丼
ぎゅうどん

★県
けん

産
さん

のりんごを使
つか

った　りんごちゃんゼリー

その支
ささ

えに感謝
かんしゃ

するとともに、守
まも

り、受
う

け継
つ

いでいくこと。

それが、わたしたちにしかできない【地産
ち さ ん

地消
ちしょう

】なのです。

毎年６月と１１月は 毎月１９日は

あおもり こ

めざそう！すこやかな青森っ子

Ｄｇｇ
ｇ

Ｄ Ｄ
Ｄ



放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等

・放送資料

６月１９日（木）  ふるさと産品給食の日 

 

今日は、ふるさと産品給食の日についてのお話で

す。 

毎年学校給食では。6 月と 11 月に、地域の食材

を使用した「ふるさと産品給食の日」を実施して

います。 

今日の献立は、今別町の特産品である黒毛和牛を

使った「今別牛の牛丼」や青森県産の「なめこ」

を使ったみそ汁、県産りんごで作ったりんごゼリ

ーなど県産の食品もたくさん使用しています。生

産者さんに感謝をしておいしくいただきましょう。 

 

 

 

 


