
報告書１（１１月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 10656人
精白米 牛乳 鶏肉 にんじん 長ねぎ

玉ねぎ 豚肉 ごぼう 白菜

食 材 使 用 数 14
牛乳

分量 g
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　エネルギー 539 Kcal 　亜鉛 2.6 mg

　たんぱく質 25.0 g  ビタミンA 223 μgRE

( 18.6 ％)  ビタミンB1 0.72 mg

　脂質 12.6 g  ビタミンB2 0.47 mg

( 21.0 ％)  ビタミンC 70 mg

　マグネシウム 77 mg  食物繊維 2.8 g

　カルシウム 273 mg  食塩相当量 1.7 g

　　鉄 2.4 mg

〇米は青森市産のまっしぐらを使用しています。

　デザートには、旬のりんごを使用しています。

〇県産の野菜や加工品を積極的に献立に取り入れています。

栄 養 価 写 真

食塩

県産カットりんご カットりんご

低塩しょうゆ

本みりん

清酒風

にんじん

長ねぎ

鰹と昆布のだしパック

白だし

だしの素

鶏肉、にんじん、乾燥野菜ミックスを
入れて煮る。

調味料と長ねぎを入れて、汁を沸騰させた
ところに長いもすいとんを入れて煮る。

長いもすいとん汁

青森県産長芋すいとん

だしの素

サラダ油

【長いもすいとん汁】

水に鰹と昆布のだしパックを釜に入れ、
煮出してだしをとる。

乾燥野菜ミックス

（キャベツ、にんじん、玉ねぎ、長ねぎ）

県産鶏肉

すき焼きのたれ

本みりん

上白糖

にんじん

低塩しょうゆ

カットごぼう

白菜

県産豚肉とごぼうのすき焼き煮

清酒風 サラダ油を入れて、豚肉を炒める。

鉄入りカット豆腐

【県産豚肉とごぼうのすき焼き煮】

豆腐、ごぼう、白菜、にんじん、調味料を
入れて炒める。

14 ふ る さ と 産 品 数

牛乳 牛乳

県産豚肉

作 り 方

ごはん 精白米（青森市産まっしぐら）

献 立 名 材 料 名

献 立 名
長いもすいとん汁

県産豚肉とごぼうのすき焼き煮 県産カットりんご

ごはん

11月19日・20日

青森市 施 設 名 青森市小学校給食センター

ー　地場産物の活用について　－

小学校（34校）

ふ る さ と
産 品 名

長いもすいとん

キャベツ 豆腐

低塩しょうゆ りんご



報告書２（１１月）

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等



放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等

１１ 月 １９ 日 ・ ２０ 日

下線： 二重下線： ③食品を選択する能力指導のポイント ④感謝の心・⑥食文化

　今日
き ょ う

は、「ふるさと産品
さん ぴ ん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。

　青森県
あ お もり け ん

では、県産
け ん さん

の食材
しょく ざい

がたくさん出回
で ま わ

る６月
がつ

と１１月
がつ

を「食育
しょく い く

月間
げっ かん

」としています。

　そして「ふるさと産品
さん ぴ ん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」は、青森県
あ お もり け ん

産
さ ん

の食材
しょく ざい

を特
と く

に多
お お

く取
と

り入
い

れて、みなさんに紹介
しょうかい

し、ふるさとのおいしい

食
た

べ物
も の

を知
し

ってもらう日
ひ

です。

　それでは、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に使
つ か

われている青森県
あ お もり け ん

産
さ ん

の食
た

べ物
も の

を紹介
しょうかい

します。

　主食
しゅしょく

のごはんや飲
の

み物
も の

の牛乳
ぎゅうにゅう

 、長
な が

いもすいとん汁
じ る

に入
はい

っている、とり肉
に く

、長
な が

いもすいとん、にんじん、長
な が

ねぎ、キャ

ベツ、玉
た ま

ねぎ。県産
け ん さん

豚肉
ぶ た に く

とごぼうのすき焼
や

き煮
に

に使
つ か

われているぶた肉
に く

、豆腐
と う ふ

、ごぼう、白菜
は く さ い

、にんじん。デザートのカッ

トりんごが県産品
け ん さん ひ ん

です。

　青森県
あ お もり け ん

には、たくさんのおいしい食材
しょく ざい

がありますね！

　青森県
あ お もり け ん

は豊
ゆ た

かな自然
し ぜ ん

に囲
か こ

まれ、多
お お

くのおいしい食
た

べ物
も の

に恵
めぐ

まれています。

　それでは、ふるさとの恵
めぐ

みに感謝
か ん しゃ

していただきましょう。

ふるさと産品
さ ん ぴ ん

給食
き ゅ うしょく

の日
ひ


