
報告書１（11月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 2,642
（冷）玉ねぎスライス 人参

カットじゃがいも カット糸こんにゃく

食 材 使 用 数 12
にしん照り煮

分量 g

100.0

206.0

50.0 【にしん照り煮】

① 蒸し物機で蒸す。

20.0 【八甲田牛の肉じゃが】

50.0 ① 人参をいちょう切りに切る。

25.0 ② 釜に八甲田牛、人参、玉ねぎスライス、

20.0 カット糸こんにゃく、カットじゃがいもを

20.0 入れて炒める。

4.0 ③ 水と調味料を入れて煮込む。

2.0
0.5
0.5
1.0

25.0 【塩ちゃんこ汁】

20.0 ① 人参は千切りに切る。

15.0 ② 釜に水を入れ、人参、鶏肉、

10.0 玉ねぎスライス、豆腐、たもぎたけ水煮、

30.0 乾燥野菜ミックスを入れて煮る。

1.0 ③ 調味料で味を調える。

10.0
3.0
0.5
0.5
0.5

30.0

　エネルギー 760 Kcal 　亜鉛 4 mg

　たんぱく質 40.4 g  ビタミンA 350 μgRE

( 21.3 ％)  ビタミンB1 0.70 mg

　脂質 20.5 g  ビタミンB2 0.63 mg

( 24.3 ％)  ビタミンC 32 mg

　マグネシウム 113 mg  食物繊維 9.6 g

　カルシウム 496 mg  食塩相当量 3.0 g

　　鉄 5.2 mg

○肉じゃがに八甲田牛を使用することで青森県の恵みのおいしさを

味わえる献立にした。

○本給食センターでは、調理施設の都合により、使用できる食材数が

限られているため、県産の加工品や県内工場で製造されたものも

多く取り入れた。

令和7年11月5日 B

青森市 施 設 名 青森市中学校給食センター

青森市内対象校　８校

ふ る さ と
産 品 名

米飯 牛乳 鶏肉

（冷）Fe強化豆腐 乾燥野菜ミックス（洋風） 八甲田牛

低塩しょうゆ カットりんご

14 ふ る さ と 産 品 数

献 立 名 材 料 名 作 り 方

米飯 米飯

牛乳 牛乳

献 立 名
米飯 牛乳 塩ちゃんこ汁

八甲田牛の肉じゃが カットりんご

八甲田牛の肉じゃが 八甲田牛

カットじゃがいも

（冷）玉ねぎスライス

にしん照り煮 にしん照り煮

本みりん

上白糖

だしの素

人参

カット糸こんにゃく

低塩しょうゆ

（冷）玉ねぎスライス

人参

たもぎたけ水煮

清酒風

塩ちゃんこ汁 鶏ムネ肉

ガラスープの素

ごま油

おろしにんにく

（冷）Fe強化豆腐

乾燥野菜ミックス（洋風）

塩ラーメンスープ

栄 養 価 写 真

おろししょうが

カットりんご カットりんご

ー　地場産物の活用について　－



報告書２（１１月）

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等


