
報告書１（１１月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 197
県産トマトピューレ にんじん

りんご

食 材 使 用 数 9
パリパリ大根サラダ

分量 g

70.0

牛乳 206.0

40.0
50.0 * 下処理

10.0 ・玉ねぎ、人参・・・みじん切り

20.0
1.0 ➀ 毬姫牛ひき肉とにんにくをバターで

22.0 炒める。

3.0 ② 玉ねぎ、人参を入れてさらに炒める。

2.0 ③ ひたひたの水を入れて煮る。

1.0 ④ トマトピューレを加えた後、調味する。

6.0
10.0 * 下処理

8.0 ・にんじん、きゅうりはせん切りにする。

10.0 ・切り干し大根・・・水で戻す。

10.0 ➀ 材料をゆでて、真空冷却機にかける。

② 温度を確認する。

35.0

　エネルギー 714 Kcal 　亜鉛 4 mg

　たんぱく質 22.0 g  ビタミンA 255 μgRE

( 12.3 ％)  ビタミンB1 0.58 mg

　脂質 25.7 g  ビタミンB2 0.48 mg

( 32.39 ％)  ビタミンC 30 mg

　マグネシウム 80 mg  食物繊維 5.0 g

　カルシウム 303 mg  食塩相当量 3.5 g

　　鉄 2.8 mg

○外ヶ浜町産の「まっしぐら」を使用している。

○八戸市の毬姫牛ひき肉を使用したカレーを取り入れ、児童生徒が

　興味関心を持つような工夫をした。

ー　地場産物の活用について　－

栄 養 価 写 真

カットりんご カットりんご

和風ドレッシング 和風ドレッシング

にんじん

だけきみ

きゅうり

パリパリ大根サラダ 県産切り干し大根 　【　パリパリ大根サラダ　】

トマトケチャップ

中濃ソース

バター

県産トマトピューレ

おろしにんにく

カレールウ

毬姫牛のひき肉カレー 毬姫牛ひき肉 　【　毬姫牛のひき肉カレー　】

玉ねぎ

にんじん

牛乳

11 ふ る さ と 産 品 数

献 立 名 材 料 名 作 り 方

ごはん 学校給食用精白米

献 立 名
ごはん 牛乳 毬姫牛のひき肉カレー

和風ドレッシング カットりんご

令和7年6月19日

外ヶ浜町 施 設 名 外ヶ浜町給食センター・三厩中学校

蟹田小学校 ・ 蟹田中学校 ・ 三厩小学校 ・ 三厩中学校

ふ る さ と
産 品 名

精白米 牛乳 毬姫牛ひき肉

おろしにんにく 切り干し大根 だけきみ



報告書２（１１月）

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等



放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等


