
報告書１（11月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 193
生しいたけ にんじん

さば キャベツ

食 材 使 用 数 13

分量 g
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　エネルギー 611 Kcal 　亜鉛 3 mg

　たんぱく質 27.8 g  ビタミンA 265 μgRE

( 18.2 ％)  ビタミンB1 0.65 mg

　脂質 14.0 g  ビタミンB2 0.69 mg

( 20.6 ％)  ビタミンC 143 mg

　マグネシウム 97 mg  食物繊維 5.0 g

　カルシウム 320 mg  食塩相当量 2.2 g

　　鉄 4.4 mg

〇　副菜、汁物の中に入る材料すべてを蓬田村産や青森県産品に

　した。

〇　玉ねぎについては、玉ねぎ生産組合より無償提供していただき、

　子どもたちに地元の食材を紹介しながらPRすることができた。

令和7年11月7日

蓬田村 施 設 名 蓬田村学校給食センター

ー　地場産物の活用について　－

蓬田小学校 蓬田中学校

ふ る さ と
産 品 名

牛乳 鶏卵 カット豆腐

長ねぎ 赤みそ 白みそ

玉ねぎ 嶽きみ 果肉入りりんごゼリー

1３（捕食給食のため、精白米は含まない） ふ る さ と 産 品 数

献 立 名 材 料 名

献 立 名
ごはん持参 牛乳 県産さば塩焼き

キャベツと嶽きみの炒めもの かきたまみそ汁 果肉入りリンゴゼリー

牛乳 ★牛乳

県産さば塩焼き

作 り 方

ごはん持参 　精白米

キャベツと嶽きみの炒めもの ★キャベツ キャベツと嶽きみの炒めもの

★にんじん 釜に油をひき、人参、玉ねぎ、キャベツを

県産さば塩焼き ★（冷）県産さば一塩 １４０℃（４０％）で４５分間焼く。

サラダ油 火が通ったら、調味料で味をつける。

スープストック

コンソメの素

★玉ねぎ（蓬田村産） 炒める。

★（冷）嶽きみ 嶽きみを加えて炒め、蓋をして少し蒸す。

かきたまみそ汁

かきたまみそ汁 ★鶏卵（蓬田村産） だしパックでだしをとる。

マギーブイヨン

しょうゆ

黒こしょう

★にんじん

★長ねぎ

★カルシウム強化赤みそ

★（冷）県産カット豆腐 人参を入れて煮る。

★生しいたけ 人参に火が通ったら、豆腐、生しいたけを

入れて、煮る。

みそを入れて、味をつける。

水溶き片栗粉を入れ、溶きほぐした液卵を

片栗粉

果肉入りりんごゼリー ★果肉入りりんごゼリー

★カルシウム強化白みそ

鰹と昆布のだしパック

鰹だしパック

加える。

味見をしてから、長ねぎを加えて、加熱す

る。

栄 養 価 写 真



報告書２（１１月）

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等


