
報告書１（６月・１１月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 395人
キャベツ こいくちしょうゆ（津軽）

人参 ごぼう

食 材 使 用 数 12
野菜のおかか和え

分量 g
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　エネルギー 646 Kcal 　亜鉛 3.3 mg

　たんぱく質 28.3 g  ビタミンA 168 μgRE

( 17.5 ％)  ビタミンB1 0.45 mg

　脂質 17.5 g  ビタミンB2 0.46 mg

( 24.40 ％)  ビタミンC 33 mg

　マグネシウム 81 mg  食物繊維 4.0 g

　カルシウム 318 mg  食塩相当量 2.9 g

　　鉄 2.2 mg

○お米はつがる市産の「はれわたり」を使用しています。

○県産の「とりの生姜焼き」を主菜としました。

○豚汁に使用されている、豚肉、じゃがいも、人参、ごぼう、長ねぎ、

　味噌はつがる市産のものです。

○キャベツや大根は県産野菜です。

ー　地場産物の活用について　－

栄 養 価 写 真

味噌

和風だしの素

素材力昆布だし

味本番（だしパック）

おろしにんにく

清酒

みりん

糸こんにゃく じゃがいも、糸こんにゃくを入れ、

おろししょうが 調味料類を入れる。

ごぼう 長ねぎ：3㎜幅　糸こんにゃく：3㎝に切る

長ねぎ 豚肉・大根・人参・ごぼうを入れ、煮る。

大根

じゃがいも 大根：いちょう　人参：いちょう

人参 じゃがいも：さいの目　ごぼう：ななめ

こいくちしょうゆ（津軽）

つが～るちゃん豚汁 豚肉

緑豆もやし 冷却した食材と、調味料をよく混ぜ

味付きおかか 合わせる。

カット小松菜 冷却する。

とりの生姜焼き 柔らか蒸し鶏（しょうが味） スチームで40分加熱する。

作 り 方

ごはん つがる市産はれわたり

野菜のおかか和え キャベツ 食材をスチームコンベクションで加熱し、

ふ る さ と
産 品 名

米 牛乳 とりの生姜焼き

豚肉 大根 じゃがいも

牛乳 青森県産牛乳

16 ふ る さ と 産 品 数

長ねぎ 味噌

献 立 名 材 料 名

献 立 名
ごはん 牛乳 とりの生姜焼き

つが～るちゃん豚汁

令和7年11月19日

つがる市 施 設 名 つがる市車力学校給食センター

小学校２校　中学校２校



報告書２（１１月）

【給食だより】

【献立のおしらせ】
地元食材を提供していただきました！
●11月19日（水）　ふるさと産品給食の日　「豚汁」
「豚汁」には、つがる市産の人参、じゃがいも、ごぼう、長ねぎ、味噌、豚肉が入っています。また、お米は
つがる市産の「はれわたり」を提供していただきました。
生産者の方々、提供してくださった教育委員会の方々に感謝していただきましょう。

木村牧場さんの豚肉が入っています。
今日のお米、ごぼう、長ねぎ、じゃがいも、人参、味噌、豚肉はつがる市教育委員会より提供していただき
ました。感謝していただきましょう。

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等
【放送原稿】

今日は、つがる市産や青森県産の食材をたくさん使った「ふるさと産品給食の日」です。
「ごはん」はつがる市産の「はれわたり」、「牛乳」は青森県産です。
そして「豚汁」には、つがる市ブランド品のごぼう、長ねぎの他、つがる市産のじゃがいも、人参や味噌、


