
報告書１（１１月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 2,096 
かぶ（市産） だいこん（市産）

せんべい（県内加工） 鶏肉（県産）

ねぎ（市産） かぶの葉（市産）

食 材 使 用 数 15
せんべい汁

分量 g

72.0 

206.0 

50.0 ①

15.0 ①

1.0 混ぜ込む。

0.3 ②

45.0 
5.0 ③ 米ぬか油で豚ひき肉を炒める。

15.0 にんじん・かぶの葉を入れて炒める。

1.0 ④ 調味料を入れて煮る。

2.8 ⑤ でんぷんを水でとき、さいごに入れて

0.4 
0.3 
1.3 
4.0 

8.0 ①

29.0 ②

2.0 薄切りにする。

15.0 根深ねぎは小口切りにする。

25.0 ③ ごぼう、だいこん、しいたけ、鶏肉、ねぎ

8.0 の順に入れて煮る。

8.0 ④ 調味料を入れ、最後にせんべいを入れる。

0.3 
5.0 
1.0 
1.0 
1.0 
0.3 
0.3 

　エネルギー 617 Kcal 　亜鉛 3.5 mg

　たんぱく質 26.5 g  ビタミンA 257 μgRE

( 17.0 ％)  ビタミンB1 0.61 mg

　脂質 16.4 g  ビタミンB2 0.66 mg

( 24.0 ％)  ビタミンC 21 mg

　マグネシウム 82 mg  食物繊維 3.7 g

　カルシウム 338 mg  食塩相当量 2.3 g

　　鉄 4.3 mg

令和7年11月5日
平川市 施 設 名 平川市学校給食センター

小学校　９校 中学校　３校

米（市産） 厚焼きたまご（県産） しいたけ（市産）
こいくちしょうゆ（県内加工） 豚肉（県産） にんじん（市産）

ごぼう（県産） 牛乳（県産） 野菜だし（県産）

15 ふ る さ と 産 品 数

ごはん 厚焼きたまご かぶのそぼろ煮

牛乳

献 立 名 材 料 名 作 り 方

ごはん 学校給食用精白米 通常の水加減で炊く。

牛乳 牛乳

厚焼きたまご 厚焼きたまご スチームコンベクションオーブンで蒸

し調理する。

かぶのそぼろ煮 豚　ひき肉 豚ひき肉に、清酒とおろししょうがを

清酒　

おろししょうが　 かぶは、さいの目切り。

かぶ にんじんは、さいの目切り。

かぶの葉

にんじん

三温糖

こいくちしょうゆ

めんつゆ とろみをつける。

米ぬか油

じゃがいもでん粉

とりがらスープ

せんべい汁 せんべい 釜に出し昆布・野菜だしを入れ、だしをとる。

鶏肉もも（青森シャモロック） だいこんはいちょう切りにする。しいたけは

清酒
ごぼう　ささがき

だいこん

しいたけ
根深ねぎ

食塩

こいくちしょうゆ
みりん

出し昆布

かつおだしパック
和風だしの素

乾燥野菜だし　和風

栄 養 価 写 真

ー　地場産物の活用について　－

〇お米は、平川市産のまっしぐらです。

○かぶ・にんじん・だいこん・しいたけ・ねぎは平川市産です。

〇鶏肉は青森シャモロックです。

〇かぶは、葉を捨てずに使用しています。

○厚焼きは、県産の卵を使用しています。

ふ る さ と
産 品 名

献 立 名



報告書２（１１月）

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等
　【おたより】

　【放送資料】


