
報告書１（６月・１１月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 ６４２人
五目厚焼き玉子 豚肉

とうふ できるだし洋風ミックス

にんじん みそ・しょうゆ・酒

食 材 使 用 数 17
みそきんぴらごぼう

分量 g

75.0
10.0

206.0
50.0
12.0
1.0

10.0
20.0
13.0
0.2
0.4
2.7
1.4
0.8
0.3
2.6

10.0
25.0
20.0
4.0
4.0 ⑤にんじん、だいこん、とうふ、油揚げ

5.6 　の順に入れる。

⑥みそを入れる。

50.0

　エネルギー 634 Kcal 　亜鉛 3 mg

　たんぱく質 23.1 g  ビタミンA 331 μgRE

( 14.6 ％)  ビタミンB1 0.60 mg

　脂質 18.6 g  ビタミンB2 0.64 mg

( 26.40 ％)  ビタミンC 10 mg

　マグネシウム 96 mg  食物繊維 4.8 g

　カルシウム 420 mg  食塩相当量 2.7 g

　　鉄 3.8 mg

・できるだけ田舎館村産、県産、県内加工の食材を

　使用するような献立にしました。

栄 養 価 写 真

かつおだし

りんご 県産りんご

田舎館村産赤みそ

県産白みそ

いりこだし

県産大豆使用冷凍とうふ ④だしをあげたら、①をもどし水ごと

県内加工油揚げ 　入れる。

県産だいこん ③だしをとる。

みりん

いりごま

豆腐の味噌汁 県産できるだし洋風ミックス ①できるだし洋風ミックスは水で戻す。

県内加工濃口醬油

県内加工糸こんにゃく 　入れ炒める。

ごま油 ④調味料を入れる。味噌は最後に入れる。

県産にんじん ②にんじん、だいこんは千切。

県産豚ひき肉 ①にんじんは千切。

県産清酒 ②釜を熱したらごま油を入れ豚肉を

三温糖 ⑤ごま入れる。

県産清水森ナンバ味噌

県産にんじん 　炒める。

県産ごぼう ③にんじん、ごぼう、こんにゃくの順に

みそきんぴらごぼう

県産炊き込みご飯の素帆立

献 立 名
ほたてごはん 牛乳 五目厚焼き玉子

豆腐の味噌汁 りんご

作 り 方

ほたてごはん 田舎館村産はれわたり

田舎館村 施 設 名 田舎館村学校給食センター

ー　地場産物の活用について　－

田舎館小学校 田舎館中学校 黒石養護学校

ふ る さ と
産 品 名

精白米 ほたて 牛乳

ごぼう こんにゃく 清水森ナンバ味噌

油揚げ りんご だいこん

18 ふ る さ と 産 品 数

献 立 名

令和７年１１月１９日（水）

材 料 名

牛乳 県産牛乳

五目厚焼き玉子 県産五目厚焼き玉子



報告書２（１１月）

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等
放送資料

献立名　　ほたてごはん　牛乳　五目厚焼き玉子　みそきんぴらごぼう　とうふのみそ汁　りんご
◎ふるさと産品給食の日◎
　　給食を食べている児童生徒のみなさんに、地元の食材について知ってもらいたいという願いから
毎年６月と１１月に「ふるさと産品給食の日」を設けています。内容は給食だよりにものせているので
そちらも見て欲しいです。
　　今回は田舎館村産は「はれわたり」の新米と赤みそ、青森県産は牛乳、ほたて、玉子焼き、みそ
きんぴらごぼうのごぼうと清水森ナンバ味噌、みそ汁に乾燥野菜（キャベツ、にんじん、ねぎ）ととうふ
白みそ、そして油揚げは県内工場で作ってもらったものです。さらにデザートは青森県産のりんごです。
　　きんぴらごぼうの味付けに弘前市で江戸時代から栽培が続けられている「清水森ナンバ」をみそに
少量混ぜています。ナンバというと辛いイメージがあるかもしれませんが、それほど辛味が強くない品種
です。
　　ふるさとの産物をたくさん使用した献立です。しっかり食べて欲しいです。

ぱ く ぱ く



 2025年11月号

  きゅうしょくだより  田舎館村
学校給食センター

　自然
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た
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あおもりけん
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放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等

ぱ く ぱ く

〇●〇 １１月１９日（水） 〇●

〇

ふるさと産品（さんぴ

ん）給食の日！

青森県でとれた食べ物を多く使った給食

の日を「ふるさと産品（さんぴん）給食の

日」としています。

１１月１９日（水）をふるさと産品給食の

日として、青森県産や田舎館産の食材

を使用しています。

〇ほたてごはん
（田舎館産「はれわた

り」の新米と県産ほたて

を使用しています）

〇牛乳
（青森県産）

〇りんご
（青森県産）

〇五目厚焼き玉子
（青森県産玉子を使用）

〇とうふのみそ汁
（青森県産大豆使用のとうふ 青

森県産の乾燥野菜 白みそ 弘

前市で作られた油揚げ）

（田舎館産赤みそ）
〇みそきんぴらごぼう
（味付けに弘前産清水森ナ

ンバ入りのみそを使用して

います。）


