
報告書１（６月・１１月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 529人
嶽きみ きゅうり

油揚げ 白菜

しょうゆ 牛乳

食 材 使 用 数 15
嶽きみ入りごぼうサラダ

分量 g
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　エネルギー 623 Kcal 　亜鉛 3 mg

　たんぱく質 13.9 g  ビタミンA 185 μgRE

( ％)  ビタミンB1 0.51 mg

　脂質 21.0 g  ビタミンB2 0.48 mg

( ％)  ビタミンC 14 mg

　マグネシウム 91 mg  食物繊維 4.3 g

　カルシウム 306 mg  食塩相当量 2.0 g

　　鉄 1.7 mg

施 設 名

令和7年11月20日

中泊町

小学校４校 中学校２校

中泊町学校給食センター

ふ る さ と
産 品 名

ごぼうサラダ

人参 大根

米 たれ付き彩り野菜肉団子

生しいたけ

長いも入りひっつみ 長ねぎ できるだし液体昆布

16 ふ る さ と 産 品 数

献 立 名 材 料 名

献 立 名
ごはん 牛乳 野菜入り肉団子

長いも入りひっつみ汁

【長いも入りひっつみ汁】

牛乳 牛乳

ごはん 学校給食用精白米

【嶽きみ入りごぼうサラダ】

昆布でだしを取る。

作 り 方

人参と大根はいちょう切り、しいたけは5㎜

調味料で味付けし、ひっつみを加えて火を

とおす。

仕上げにねぎを加え、ひと煮立ちさせる。

油揚げ

和風だしの素

幅に、白菜は1.5㎝幅に、長ねぎは斜めに

油揚げは短冊切りにし、油切りをする。

野菜入り肉団子 たれ付き彩り野菜肉団子

嶽きみ入りごぼうサラダ ごぼうサラダ 千切りにしたきゅうりと嶽きみはスチコン

嶽きみホール にかけて加熱し、冷却機で冷やす。

〇中泊産：米（まっしぐら）、生しいたけ、長ねぎ

きゅうり ①とサラダを和えて、温度を確認する。

〇青森県産：牛乳、たれ付き彩り野菜肉団子、ごぼうサラダ、

　　　　　　　　きゅうり、人参、大根、白菜、長いも入りひっつみ、

　　　　　　  　嶽きみ、しょうゆ、できるだし液体昆布

長いも入りひっつみ汁 鶏もも肉

人参

大根

〇県内工場：油揚げ

生しいたけ

白菜 それぞれ切る。

長いも入りひっつみ

長ねぎ ①のだしに鶏肉を加えてひと煮立ちさせ、

しょうゆ 人参、大根、しいたけ、油揚げの順に入れ

本みりん て煮る。

できるだし液体昆布

だし昆布

栄 養 価 写 真

ー　地場産物の活用について　－



報告書２（１１月）

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等

【11月食育だより】



放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等

【11月献立のお知らせ】


