
報告書１（１１月）

Aブロック： 4,570

Bブロック： 4,034

市 町 村 名

対 象 学 校 小学校：24校　中学校：13校 対 象 人 員 8,604
豚ひき肉 切り干し大根

長いも 豆腐

南郷産みそ りんごゼリー

食 材 使 用 数 15
切り干し大根入りビビンバ

分量 g
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　エネルギー 670 Kcal 　亜鉛 3 mg

　たんぱく質 22.1 g  ビタミンA 258 μgRE

( 13.2 ％)  ビタミンB1 0.60 mg

　脂質 20.9 g  ビタミンB2 0.46 mg

( 28.1 ％)  ビタミンC 130 mg

　マグネシウム 93 mg  食物繊維 8.2 g

　カルシウム 317 mg  食塩相当量 2.2 g

　　鉄 4.6 mg

実施月日
令和7年11月6日

・青森県産の大豆ミートを使った春巻は、年間を通して活用している県
産品のひとつです。大豆ミート単品としても毎月1～2回取り入れていま
すが、子どもたちは違和感なく食べており、好評です。
・ビビンバは好まれている料理です。様々なバリエーションがあります
が、今回は県産の切り干し大根を使用しました。普段は残しがちなごは
んも、ビビンバになるとよく食べてくれるようです。

煮干しでだしをとる。

調味し、長ねぎを入れる。

切り干し大根は水戻し、にんじんはせん切
り、ほうれん草は3cm長さにカットし、下茹
でする。もやしも下茹でしておく。

釜にごま油を熱し、にんにくを入れる。香り
が出たら豚ひき肉を炒める。

切り干し大根を加え炒める。柔らかくなっ
たらもやし、にんじんを入れる。火が通っ
たら調味料と白ごまを入れる。

長いも、豆腐はさいの目切り、にんじんは
ささがき、長ねぎは小口切りにする。油揚
げは縦半分に切り、5ｍｍスライスし、油抜
きをする。

だし汁に豆腐、なめこ、油揚げ、長いも、に
んじんの順に入れ、煮る。

南郷産みそ

油揚げ

長ねぎ

煮干し

にんじん

栄 養 価 写 真

りんごゼリー りんごゼリー

豆腐

なめこ

長いものみそ汁 長いも

上白糖

ごま油

こいくちしょうゆ

おろしにんにく

白ごま ほうれん草を入れ、加熱する。

ほうれん草

にんじん

焼き肉のたれ

切り干し大根

もやし

切り干し大根入りビビンバ 豚ひき肉

大豆ミート春巻 大豆ミート春巻

なたね油

牛乳 牛乳

作 り 方

ごはん 米

献 立 名
ごはん 牛乳 大豆ミート春巻

長いものみそ汁 りんごゼリー

令和7年11月4日

八戸市 施 設 名

ー　地場産物の活用について　－

ふ る さ と
産 品 名

精白米 牛乳 大豆ミート春巻

ほうれん草 にんじん にんにく

なめこ 油揚げ 長ねぎ

17 ふ る さ と 産 品 数

献 立 名 材 料 名
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放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等
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