
報告書１（６月・１１月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 690人
牛乳 大根

カワラケツメイうどん 油揚げ

食 材 使 用 数 12
煮あえ

分量 g
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16.0 にんじんは３ミリの細短冊、長ねぎは

2.0 ５ミリに切る。山菜は洗う。

8.0 3 干し椎茸は戻し、汁を取っておく。

5.0 4 火が通りにくい具材から順に加え、

8.0 調味料で味を調える。

0.6 5 うどんをほぐして加える。

2.0 6 ねぎと一味唐辛子を入れ加熱する。
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　エネルギー 606 Kcal 　亜鉛 3 mg

　たんぱく質 23.5 g  ビタミンA 323 μgRE

( 15.5 ％)  ビタミンB1 1.61 mg

　脂質 18.9 g  ビタミンB2 0.54 mg

( 28.1 ％)  ビタミンC 12 mg

　マグネシウム 84 mg  食物繊維 4.2 g

　カルシウム 431 mg  食塩相当量 1.9 g

　　鉄 3.2 mg

汁物には、野辺地町の特産品である「カワラケツメイ」という植物を練り

込んだ うどんを使用しており、町内の製麵所に作っていただいていま

す。また、野辺地町の郷土料理である煮あえ（煮あえっこ）や県産品を

使用した厚焼き玉子を取り入れました。味付けのりの包装には

野辺地町のキャラクター「じ～の」くんがプリントされています。

栄 養 価 写 真

一味唐辛子

味付けのり 味付けのり

めんつゆ

本みりん

和風だし

昆布だし　液体

液体かつおだし

しょうゆ

山菜ミックス

干し椎茸　スライス

昆布と鰹のだしパック

人参

長ねぎ

冷凍豆腐

油揚げ

サラダ油

ケツメイうどん汁 カワラケツメイうどん だしパックでだしを取る。

とりもも肉 油揚げは油抜きし、３ミリ幅に切る。

和風だし 調味料で味を調える。

しょうゆ

食塩

わらび水煮 釜にサラダ油を熱し、木綿豆腐を炒める。

白だし 大根、人参、わらびを加えて炒める。

人参 わらびは洗う。

煮あえ 木綿豆腐 大根、人参は千切りした後、下ゆでする。

五目厚焼き玉子 五目厚焼き玉子 蒸し機で加熱する。

作 り 方

ごはん 精白米

大根 木綿豆腐は潰して水切りする。

令和7年11月21日

野辺地町 施 設 名 野辺地町学校給食共同調理場

ー　地場産物の活用について　－

小学校：２校 中学校：１校

ふ る さ と
産 品 名

ごはん

人参 しょうゆ とりもも肉

長ねぎ 干し椎茸

15 ふ る さ と 産 品 数

献 立 名

木綿豆腐五目厚焼き玉子

材 料 名

牛乳 牛乳

献 立 名
ごはん 牛乳 五目厚焼き玉子

ケツメイうどん汁 味付けのり



報告書２（１１月）

放送資料

給食だより（抜粋）

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等

　煮
に

あえ は野辺地町
の へ じ ま ち

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

で昔
むかし

から食
た

べられてきました。
(金)

「煮
に

あえっこ」や「煮
に

えっこ」などと呼
よ

ばれることもあります。

　ヤマセの吹
ふ

く地方
ち ほ う

では、米
こ め

や葉物野菜
は も の や さ い

の栽培
さ い ば い

が難
むずか

しかったため、

大根
だ い こ ん

やにんじん、ゴボウなどの根菜類
こ ん さ い る い

を栽培
さ い ば い

してきました。

秋大根
あ き だ い こ ん

の収穫
しゅうかく

が始
は じ

まると作
つ く

られるのが「煮
に

あえっこ」でした。

ワラビやゼンマイなどの山菜
さ ん さ い

は、乾燥
か ん そ う

したり塩漬
し お づ

けにして保存
ほ ぞ ん

していたものを使
つか

うそうです。

　今日
き ょ う

は昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれてきた 煮
に

あえ の味
あ じ

を楽
たの

しんでください。

　今日
き ょ う

は「ふるさと産品
さ ん ぴ ん

給食
きゅうしょく

：のへじの日
ひ

」で、ケツメイうどん汁
じ る

、

五目
ご も く

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

、煮
に

あえ、味付
あ じ つ

けのり です。

　11月
がつ

は「ふるさと産品
さ ん ぴ ん

 給食月間
きゅうしょくげっかん

」なので、できるだけ青森県
あ お も り け ん

や

11月21日 野辺地町
の へ じ ま ち

の食材
しょくざい

、郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

などを取
と

り入
い

れています。


