
報告書１（６月・１１月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 1811人
にんじん 木綿豆腐

長ねぎ ほたて焼売

にんにく、しょうゆ りんごちゃん

食 材 使 用 数 16

分量 g

63.0 ①

0.7 ②

206.0

36.0 ①

0.5 ①

15.0 ②

0.4 ③

0.2 入れて香りが出るまで炒める

8.0 ④ 豚ひき肉、ごぼう、長芋の順で炒める

36.0 ⑤ 調味料は合わせておく

0.1 ⑥ 具材に火が通ったら、合わせ調味料を

1.0

2.5

0.1

8.0

1.2 ①

18.0 ② にんじんはささがき、豆腐は一口大に切る

15.0 ③ にんじん、豆腐をだし汁に入れて煮る

10.0 ④ だしの素、みそを入れたらでん粉で

0.5 とろみをつける

0.2 ⑤ 液卵を解凍し、流し入れる

4.0 ⑥ ほうれん草を入れて仕上げる

3.0

1.0

20.0

40.0

　エネルギー 595 Kcal 　亜鉛 3 mg

　たんぱく質 24.5 g  ビタミンA 218 μgRE

( 16.5 ％)  ビタミンB1 0.68 mg

　脂質 16.2 g  ビタミンB2 0.61 mg

( 24.50 ％)  ビタミンC 120 mg

　マグネシウム 88 mg  食物繊維 4.4 g

　カルシウム 365 mg  食塩相当量 2.0 g

　　鉄 3.1 mg

　上北小学校の5年生が育てた紫黒米と甲地小学校３年生が育てた長
芋を給食に取り入れました。また、今回は他の食材も青森県でとれた
ものを使用し、県産食材１００％を達成しました。

栄 養 価 写 真

りんごちゃん りんごちゃん

白味噌

でん粉

県産冷凍液卵

煮干しだしの素

和風だしの素

赤味噌

にんじん

木綿豆腐

県産冷凍ほうれん草

みそかきたま汁 いりこだしパック いりこだしパックで出汁をとる

しょうゆ

長ねぎ

豆板醤

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 入れ長ねぎを入れて仕上げる

赤味噌

おろししょうが

ごぼう

長芋

豚ひき肉 長ねぎは小口切り

おろしにんにく 熱した釜にごま油、にんにく、しょうがを

長芋のマーボー炒め ごま油 ごぼうはささがき、長芋は２cm角に切る

ほたて焼売 ほたて焼売 スチームコンベクションオーブンで蒸す

牛乳 牛乳

作 り 方

紫黒米ごはん 精白米 米と紫黒米をそれぞれ洗米する

紫黒米 米に紫黒米を混ぜて通常炊飯する

献 立 名
紫黒米ごはん 牛乳 ほたて焼売

長芋のマーボー炒め みそかき玉汁 りんごちゃん

豚肉 ごぼう 長芋

16 ふ る さ と 産 品 数

献 立 名 材 料 名

令和7年11月18日

七戸町、東北町 施 設 名 中部上北学校給食センター

ー　地場産物の活用について　－

小学校6校 中学校4校

ふ る さ と
産 品 名

紫黒米 みよこ米（まっしぐら） 牛乳

ほうれん草 赤味噌 白味噌



報告書２（１１月）

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等



放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等


