
報告書１（１１月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 528人

豚ひき肉 長芋

ほうれん草 木綿豆腐

酒 カルシウム味噌

食 材 使 用 数 15

長芋のそぼろ煮

分量 g

70.0

206.0

40.0

①

7.0

20.0 ②

20.0 ③

7.0 ④

0.5

1.5

0.4

10.0 ①

10.0 ②

25.0 ③

25.0

0.5 ④

10.0

2.5 ⑤ 最後に溶き卵を流し入れ、仕上げに長ねぎ

6.5 を入れる。

1.0

40.0 自然解凍

　エネルギー 641 Kcal 　亜鉛 4 mg

　たんぱく質 30.6 g  ビタミンA 242 μgRE

( 19.0 ％)  ビタミンB1 0.55 mg

　脂質 20.6 g  ビタミンB2 0.64 mg

( 30.00 ％)  ビタミンC 125 mg

　マグネシウム 100 mg  食物繊維 4.0 g

　カルシウム 509 mg  食塩相当量 2.0 g

　　鉄 3.7 mg

　地元産の野菜が多く使用できるように、八百屋さんと連携をとって納品

していただいている。

栄 養 価 写 真

りんごゼリー りんごゼリー

いりこパック

カルシウム味噌

酒

干ししいたけ アクをとり、豆腐、ほうれん草を入れ、味噌

長ねぎ を入れる。

木綿豆腐 だしをとり、煮立ったら鶏肉と干し椎茸を

冷凍全卵 入れる。

かきたま味噌汁 鶏肉 鶏肉、豆腐は一口大に切る。

ほうれん草（冷凍カット） 干し椎茸は水で戻しておく。

三温糖

しょうゆ

和風だし

大根 調味料を入れ、長芋を入れて煮る。

人参 すべての材料が煮えたらできあがり。

長芋のそぼろ煮 豚ひき肉 する。

長芋 豚ひき肉を炒め、大根、人参を煮る。

いわしの梅おかか煮 いわしの梅おかか煮 スチーム

長芋は乱切、大根、人参はいちょう切りに

牛乳 牛乳

作 り 方

ご飯 精白米 委託炊飯

献 立 名 材 料 名

献 立 名
ご飯 牛乳 いわしの梅おかか煮

かきたま味噌汁 りんごゼリー

令和7年11月14日

三戸町 施 設 名 三戸町学校給食共同調理場

ー　地場産物の活用について　－

小学校２校 中学校１校

ふ る さ と

産 品 名

米（はれわたり） 牛乳 いわし梅おかか煮

大根 人参 鶏肉

冷凍液卵 干ししいたけ(階上産） 長ねぎ

15 ふ る さ と 産 品 数



報告書２（１１月）

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等



放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等


