
報告書１（６月・１１月）

実 施 月 日

市 町 村 名

対 象 学 校 対 象 人 員 77

豆腐 ほうれんそう

ながいも 鶏ひき肉

食 材 使 用 数 13

分量 g

80.0 ①

120.0

150.0

20.0 ①

25.0 ②

15.0 ③

10.0 ④

5.6

2.0 ⑤ 水溶きでんぷんをいれ、卵を回しいれる

0.7

40.0 ① 蒸し、配食する。
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8.0 ③

1.0 ④

0.5 にんじん、ながいもを入れて煮る

9.4 ⑤ 野菜が煮えたら、調味料を入れ味を調える

1.7
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　エネルギー 631 Kcal 　亜鉛 3 mg

　たんぱく質 26.1 g  ビタミンA 182 μgRE

( 16.5 ％)  ビタミンB1 0.22 mg

　脂質 12.2 g  ビタミンB2 0.48 mg

( 17.4 ％)  ビタミンC 119 mg

　マグネシウム 97 mg  食物繊維 4.4 g

　カルシウム 264 mg  食塩相当量 2.2 g

　　鉄 3.4 mg

11月は県産の野菜が多く出回るため、給食にも活用しやすい。

米、飲むヨーグルト、干ししいたけ、みそなど、新郷村産のものを使用する

ことができた。

栄 養 価 写 真

りんごゼリー りんごちゃんゼリー

清酒

鶏ひき肉 にんじんはいちょう切り

にんじん 干ししいたけは戻しておく

長いものそぼろ煮 ながいも ながいもは一口大に切る

干ししいたけ 鶏ひき肉をからいりし水を加え、干ししいたけ

こいくち醤油

おろしにんにく

和風だし

砂糖

みそ みそを入れる

煮干し

いわし梅おかか煮 いわし梅おかか煮

ほうれんそう（冷凍） 長ねぎは小口に切る

長ねぎ だしをとり、豆腐、ほうれん草を煮て

でんぷん

かきたまみそ汁 鶏卵 卵は溶きほぐす

豆腐 豆腐はさいの目に切る

飲むヨーグルト 飲むヨーグルト

水

作 り 方献 立 名 材 料 名

ごはん 米 米を洗い炊飯する

献 立 名
ごはん 飲むヨーグルト かきたまみそ汁

いわし梅おかか煮 長いものそぼろ煮 りんごゼリー

令和7年11月14日

新郷村 施 設 名 新郷村立新郷小学校

ー　地場産物の活用について　－

小学校

ふ る さ と

産 品 名

米 飲むヨーグルト 鶏卵

長ねぎ みそ いわし梅おかか煮

にんじん 干ししいたけ りんごちゃんゼリー

13 ふ る さ と 産 品 数



報告書２（１１月）

放 送 資 料 ・ 給 食 だ よ り ・ 指 導 案 等

11 月号 放　送　原　稿 

●

14 金 ごはん、のむヨーグルト 
かきたまみそしる、いわしのうめおかかに 
ながいものそぼろに、りんごゼリー 
ふるさと産品給食の日 
　今日は「ふるさと産品給食の日」です新郷村を含む三戸郡内６町村ではこの「ふ
るさと産品給食の日」に「三戸郡ふるさと元気給食」として青森県産と三戸郡内の
特産物を使った同じ給食をだすことにしました。オール青森県産をめざしています。 
「身土不二（しんどふじ）」という言葉があります。体とその土地は分けることがで
きないという意味です。地域の食べ物を食べて元気にすごしましょう。 

献　　　立　　　名給食日 たんぱく質熱 量

令和7年11月分予定献立表
体の調子をととのえる食品 血や肉をつくる食品 
ビタミン類・むき質 たんぱく質・カルシウム Kカロリー グラム

☆今月の給食目標☆
感謝して食べよう 

 

今月の新郷産は…
米、みそ、飲むヨーグルト、
干ししいたけ、 
※ 産地が変更になることもあります。 

働く力・体温になる食品 
たんすいかぶつ・しぼう 

たまごスープ	
わかたけしのだ	
ビーフンいため	
	

5 638 23.4
水 787 27.1ごはん

こめ	
でんぷん	
ビーフン	
なたねあぶら	
	

ぎゅうにゅう　たまご	
わかめ　とりにく、あぶらあげ	
かのこいか	
ハム	
	

たまねぎ　にんじん	
ねぎ　たけのこ	
ピーマン	
ほししいたけ	
	

小
中

小
中

やきいも	
ブロッコリーのツナマヨあえ	
	

6 624 24.5
木 741 30.4みそラーメン

ちゅうかめん	
ごま	
さつまいも	
マヨネーズ	
	

ぶたにく	
みそ	
ぎゅうにゅう	
まぐろツナ	
	

キャベツ　にんじん	
にら　ねぎ	
きくらげ　しょうが	
ブロッコリー　とうもろこし	
	

小
中

小
中

あさりとわかめのみそしる	
メンチカツ（ソース）	
きりぼしだいこんのいためもの	
	

7 702 23.2
金 847 26.3ごはん

こめ	
なたねあぶら	
	

ぎゅうにゅう　あさり　もめんとうふ　
わかめ　みそ　メンチカツ　こんにゃ
く　さつまあげ　	

きりぼしだいこん	
にんじん	
	

小
中

小
中

とんじる	
さばのみそに	
ほうれんそうのじゃこあえ	
	

10 650 32.1
月 824 38.6ごはん

こめ	
じゃがいも	
	

ぎゅうにゅう　ぶたにく	
もめんとうふ　みそ	
さばのみそに	
ちりめん	
	

キャベツ　ごぼう	
にんじん　ほんしめじ	
ねぎ　ほうれんそう	
もやし	
	

小
中

小
中

だいこんのみそしる	
あおじそとりつくね	
けんさんやさいのなんばんみそいた
め	
	

11 642 22.6
火 791 25.4ごはん

こめ	
なたねあぶら	
	

ぎゅうにゅう　もめんとうふ	
あぶらあげ	
みそ	
あおじそとりつくね	
	

だいこん　はだいこん	
キャベツ　きりぼしだいこん	
きくらげ	
なんばんみそ	
	

小
中

小
中

とうふともずくのみそしる	
とりのからあげ	
ひじきのいため煮	
	

12 763 30.7
水 909 34.5きのこごはん

こめ	
なたねあぶら	
さとう	
	

とりにく　あぶらあげ　ぎゅうにゅう　
もめんとうふ　もずく　みそ　だいず　
いとこんにゃく　	

ほししいたけ　ほんしめじ	
にんじん　ごぼう	
ねぎ	
さやいんげん	
	

小
中

小
中

ゆきにんじんパン	
コーンポタージュスープ	
プレーンオムレツ	
ブロッコリーとカリフラワーのサラダ　	

13 648 23.5
木 859 29.6

ゆきにんじんパン	
さとう	
ドレッシング	
	

ぎゅうにゅう	
たまご	
	

たまねぎ	
とうもろこし	
パセリ	
ブロッコリー	
	

小
中

小
中

のむヨーグルト	
かきたまみそしる	
いわしのうめおかかに	
ながいものそぼろに　りんごゼリー　	

14 631 26.1
金 752 29.3ごはん

こめ　でんぷん	
ながいも	
さとう	
ゼリー	
	

たまご　もめんとうふ	
みそ	
いわしうめおかかに	
とりにく	
	

ほうれんそう	
ねぎ	
にんじん	
しいたけ	
	

小
中

小
中

さつま汁	
あじいりさんが	
きゅうりのすのもの	
	

17 624 26.1
月 761 30.3ごはん

こめ	
さつまいも	
さとう	
ごま	
	

ぎゅうにゅう　ぶたにく　いとこんにゃ
く　もめんとうふ　みそ　あじ　かまぼ
こ　	

にんじん　ごぼう	
だいこん	
ねぎ	
きゅうり	
	

小
中

小
中

はくさいととうふのスープ	
かみかみたこメンチ	
きりぼしだいこんのサラダ	
	

18 653 21.5
火 823 25.8ごはん

こめ	
なたねあぶら	
マヨネーズ	
ごま	
	

ぎゅうにゅう　もめんとうふ	
ちくわ	
たら、たこ	
まぐろツナ	
	

はくさい　にんじん	
ねぎ　しょうが	
きりぼしだいこん　きゅうり	
とうもろこし	
	

小
中

小
中

のっぺい汁	
メバルこんぶしょうゆやき	
ぶたにくのしょうがふうみ	
	

19 656 30.3
水 796 35.1ごはん

こめ	
さといも	
でんぷん	
ドレッシング	
	

ぎゅうにゅう　もめんとうふ	
あぶらあげ	
メバル	
ぶたにく	
	

にんじん　だいこん	
ごぼう　キャベツ	
たまねぎ	
しょうが	
	

小
中

小
中

あじつけゆでたまご	
やさいいためふきよせ	
	

20 655 31.1
木 801 37.0じゃじゃめん

ちゅうかめん	
さとう	
でんぷん	
なたねあぶら	
	

ぶたひきにく	
みそ	
ぎゅうにゅう	
たまご	
	

ねぎ　しょうが	
ごぼう　れんこん	
にんじん	
さやいんげん	
	

小
中

小
中

すましじる	
アブラツノザメのにつけ	
にくじゃが	
あじつけのり　	

21 595 25.5
金 729 29.7ごはん

こめ　はるさめ	
はなふ	
じゃがいも	
さとう	
	

ぎゅうにゅう　もめんとうふ　なるとま
き　アブラツノザメ　ぶたにく　いとこ
んにゃく　あじつけのり　	

ほししいたけ　みつば	
たまねぎ	
にんじん	
さやいんげん	
	

小
中

小
中

ABCスープ	
ルーローハンのぐ	
ひよこまめのサラダ	
	

25 715 28.8
火 914 37.0ごはん

こめ　じゃがいも	
マカロニ	
さとう	
マヨネーズ	
	

ぎゅうにゅう　ベーコン　ぶたにく　と
りにく　うずらたまご※　ひよこまめ　
まぐろツナ　チーズ　	

たまねぎ　にんじん	
パセリ　たけのこ	
こまつな　しょうが	
きゅうり	
	

小
中

小
中

ちゅうかあんかけどうふ	
ぼうぎょうざ（１こ）	
はるさめサラダ	
	

26 630 24.6
水 765 28.5ごはん

こめ	
でんぷん	
はるさめ	
ドレッシング	
	

ぎゅうにゅう　ぶたにく	
もめんとうふ　むきえび	
ぼうぎょうざ	
ハム	
	

はくさい　たけのこ	
ねぎ　きくらげ	
ほししいたけ　もやし	
きゅうり　にんじん	
	

小
中

小
中

かぼちゃ天ぷら	
しょうがみそおでん	
	

27 626 28.2
木 771 35.2たまごうどん

うどん	
なたねあぶら	
さとう	
	

とりにく　たまご	
ぎゅうにゅう　さつまあげ	
ちくわ　こんにゃく	
みそ	
	

キャベツ　にんじん	
ほししいたけ	
かぼちゃてんぷら	
しょうが	
	

小
中

小
中

あおもりがいっぱいカレーライス	
ジョア	
てつこつサラダ	
りんご　	

28 686 20.6
金 887 25.6

こめ	
おおむぎ	
じゃがいも	
ドレッシング	
	

ぶたにく　ジョア	
ひじき	
ちりめん	
チーズ	
	

ねぎ　ごぼう	
りんご　しょうが	
こまつな　きゅうり	
にんじん	
	

小
中

小
中

新郷中学校　11月２７日（木）バイキング給食です。 
 
 

令和 7 年 

食育だより 

11⽉
がつ

8⽇
か

は「いい⻭
は

(11/8)の⽇
ひ

」です。 昔
むかし

の⼈
ひと

と⽐
くら

べて現代
げんだい

に⽣
い

きている 私
わたし

たちは、かむ ⼒
ちから

が低下
て い か

してきているといわれています。
よくかまないと⾷

た
べられない伝統

でんとう
的
てき

な⾷
た

べ物
もの

が敬遠
けいえん

され、やわらか

（毎月19日は食育の日） 学校 

11月号 3年
ねん

⽣
せい

は国語
こ く ご

で『すがたをかえる⼤⾖
だ い ず

』という説明
せつめい

⽂
ぶん

を学 習
がくしゅう

します。毎⽇
まいにち

の 給 ⾷
きゅうしょく

でも、い

11⽉
がつ

24⽇
か

は「和⾷
わしょく

の⽇
ひ

」ですが、お⽶
こめ

と並
なら

び、和⾷
わしょく

に⽋
か

かせない⾷ 材
しょくざい

が⼤⾖
だ い ず

です。⼤⾖
だ い ず

は
煮
に

たり、炒
い

ったりして⾷
た

べるだけでなく、⾖腐
と う ふ

や納⾖
なっとう

、しょうゆ、みそなどの原 料
げんりょう

としても
利⽤
り よ う

されています。 

く⼝
くち

当
あ

たりのよい⾷
た

べ物
もの

が好
この

まれるようになったことも関係
かんけい

するようです。 
よくかんで⾷

た
べることの⼤切

たいせつ
さをあらためて 考

かんが
えてみましょう。 

たんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

、ビタミン B群
ぐん

、カリウム、カルシウム、マ
グネシウム、鉄

てつ

、⾷ 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などを豊富
ほ う ふ

に含
ふく

む⼤⾖
だ い ず

は、昔
むかし

から⽇本
に ほ ん

⼈
じん

の健康
けんこう

を⽀
ささ

えてきました。 
⽇本
に ほ ん

ではよく、「ご飯
はん

とみそ汁
しる

」や「ご飯
はん

と納⾖
なっとう

」など、お⽶
こめ

の
ご飯

はん

と⼤⾖
だ い ず

や⼤⾖
だ い ず

の加⼯
か こ う

品
ひん

を⼀緒
いっしょ

に⾷
た

べます。これは栄養
えいよう

⾯
めん

から
⾒
み

てもとてもよいことなのです。お⽶
こめ

と⼤⾖
だ い ず

を組
く

み合
あ

わせて⾷
た

べ
ることで、お互

たが

いの⾜
た

りないところを 補
おぎな

い合
あ

ってくれています。 

ろいろな⾷
た

べ物
もの

にすがたを変
か

えた⼤⾖
だ い ず

(⼤⾖
だ い ず

の加⼯
か こ う

品
ひん

)が使
つか

われ
ています。11⽉

がつ

の献⽴
こんだて

予定
よ て い

表
ひょう

の中
なか

から探
さが

してみましょう。 
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むぎごはん

【ふるさと元気給食】

[かみかみデー]


