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◉このレシピ及び写真は、応募用紙を基に再現したものです。

【写真】

【ひとことメモ】

❖炭酸水を使用すると、衣がサクッと揚がりや
すいですよ。

※この用紙に記入された個人情報は、この企画以外の目的には使用いたしません。

【材料】（４人分） 【作り方】

食品名 分量（ｇ） 　
　① りんごは皮ごと、長いもは皮を
　むき、短冊に切り、みつばは一口大
　に切る。

　② 天ぷら粉と炭酸水を混ぜ、①を
　入れ混ぜる。

　③ 適量をお玉にとり、衣を付けた
　ほたてをのせ、油で揚げる。
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