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平地にも初雪が降り、年末の慌ただしい時期となりました。例年に無い早い時期からのインフル

エンザの流行により、対応に苦慮されている方々も多いかと思います。また、コロナやノロウイル

スによる感染症も心配にされています。食育の教材とされる学校給食が、日頃の体調管理に役立つ

ものでありたいですね。 
 

 

 学生さんが見学に…！  
１１月６日(木) 青森県立保健大学の栄養教諭免許取得を希望する４年

生が、教職実践演習の授業の一環として、これまでも毎年訪れており、

県内の学校給食の場で活躍されている方もいますが、今年度は８名が当

学校給食会を訪れました。 

学校給食に関係する歴史や給食会の業務や食材の

流通等について説明を受けた後、施設内を見学しま

した。常温倉庫では天井まで届く程に積まれた多くの食材に圧倒され驚いていま

した。冷凍庫内では、－20℃以下の寒さに震えながらも製品の多さを実感されま

した。食育に関わる貸し出し教材にも興味を示していました。 
 

 

 県産品利用の新商品開発！  
１１月１７日(月) 令和７年度第１回地場産物活用推進検討委員会が行

われました。 

青森県学校栄養士協議会ＯＢ会から委員５名が選出され、提案商品の一覧

と進捗状況についてと開発商品の検討・試食が行われました。提案商品のうち、「青森県産豚肉ロースりんご

生姜焼」「やわらか蒸し鶏りんご生姜味」「鶏ごぼうメンチカツ（県産ごぼう使用）」

の３品を試食しました。委員からは、味がしっかりある、塩味が強い等の意見が出

され、さらに改良することになりました。 
 

 

 おしらせ  
〔年末年始の業務日〕 ❖今年度の年末年始の休業日はカレンダー通りです。よって、仕事納めは１２月２６

日(金)、仕事始めは１月５日(月)からです。メーカーも休業期間が長くなり、急な注文に対応が難しくなる場

合がありますので、早目の注文にご協力お願いします。 

〔米穀・小麦粉の需要申請〕 ❖令和８年度分の学校給食用米穀・小麦粉の需要申請は、１月１６日(金)まで

に提出をお願いします。学校給食用物資の原料を早い時期に確保することで、安定価格で安定供給が出来る

よう、なるべく正確な数量を把握することが必要です。 

趣旨を御理解いただき、御協力をお願いいたします。 
 

 

 物資の自主検査等の結果について  

◆１１月に入庫した物資の細菌検査結果は、一般生菌・大腸菌群及び大腸菌・黄色ブドウ球菌について検査

したところ、いずれも問題ありませんでした。なお、検査した製品は次の７品です。 

も ち 麦 棒餃子（Fe強化） 津軽味噌使用にしん味噌煮 青森県産冷凍殺菌全卵 

茨城県産小松菜 IQF みかんゼリー CaMgパテキャラメル   
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 レシピコンテスト結果決まる  

令和７年度学校給食レシピコンテストの二次審査会が

11 月 1３日（木）当給食会に於いて開催され、受賞メ

ニューが決定しました。試食審査用の調理には、栄養教

諭及び学校栄養職員とＯＢ会等から 12 名が参加し、分

量や切り方、衛生管理等に配慮しながら１人で２～３品

を作りました。子ども達のレシピを活かしつつ試食用にきれいに盛り付けし、６名の審査委員に提供し

ました。結果は別紙等でおしらせします。 

なお、今年度の審査委員及び調理試作委員は次の通りです。              （敬称略） 

審
査
委
員 

青森県特別支援学校校長会  会長代理 鈴木 朋絵 青森県ＰＴＡ連合会 事務局長    木村 洋志 

青森県学校給食センター連絡協議会 会長 小野 孔明 青森県学校栄養士協議会 会長    柴田 雅代 

青森県教育庁スポーツ健康課  課長 髙井 和紀 公益財団法人青森県学校給食会 理事長  佐藤 禎人 

 

調
理
試
作
委
員 

青森県立青森聾学校   主任栄養士   升田 千佳子 今別町立学校給食センター 臨時学校栄養職員 珍田みゆき 

鶴田町学校給食センター  栄養士 森山 磨理子 板柳町立板柳中学校       栄養教諭 鹿内 礼菜 

八戸市立学校西地区給食センター主任栄養士尾崎 雅子 三戸町学校給食共同調理場   栄養教諭  藤倉佐知子 

青森県学校栄養士協議会ＯＢ会    相馬 英子 青森県学校栄養士協議会ＯＢ会     佐藤 正子 

青森県学校栄養士協議会ＯＢ会    今井 裕子 公益財団法人青森県学校給食会      榊 未依 

公益財団法人青森県学校給食会    小林 幸子 青森県教育庁スポーツ健康課 指導主事 矢古宇 由起 

 
   

       
 

        
 

       
 


